
Jésus est vivant,
qu’est-ce que cela t’apporte ?
Imagine-toi un jour dans la rue. Tu désires aller à un 
endroit précis, mais tu ne sais pas comment t’y rendre. 
Il te faut demander de l’aide. Tu aperçois dix personnes, 
mais sur ces dix personnes, neuf sont mortes, une 
seule est vivante. À qui demanderas tu le chemin ? À la 
personne vivante, sans aucun doute.

De même, tu veux aller au ciel ? Auprès de qui te 
renseigner ? De tous les leaders religieux du passé, 
seul Jésus est encore en vie. Il ne nous montre pas 
seulement un chemin, comme s’il y en avait plusieurs, 
mais il est lui-même le chemin. Il nous le dit : « Je suis 
le chemin, la vérité et la vie. Nul ne vient au Père que 
par moi. »1

Jésus n’a jamais promis une vie facile, mais il promet 
une plénitude de vie2 à quiconque reconnaît son péché 
et place sa confiance en Jésus qui est mort pour en 
payer le prix. Par sa résurrection, il a prouvé qu’il est le 
seul Sauveur des hommes. Jésus a promis : « C’est moi 
qui suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi 
vivra, même s’il meurt. »3

1 La Bible, Jean chapitre 14 verset 6 2 Jean 10:10 3 Jean 11:25
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Pour aller plus loin :



Jésus est-il ressuscité ?

Jésus n’est pas ressuscité
des morts …mais il n’est pas

ressuscité des morts Il est ressuscité 
des morts

Il est sorti du tombeau
avec l’aide de ses amis

Il est sorti du tombeau
sans aide

Les gens se sont 
trompés de tombeau

Jésus a dû S’ÉVANOUIR
au lieu de mourir.

Mais qu’en est-il…

● de ses terribles blessures, dont 
 un côté percé par une lance ?

● de sa mort confirmée par un 
 soldat professionnel romain ?

● des gardes à l’extérieur du 
 tombeau ?

Est-il possible qu’après l’agonie 
de la crucifixion, Jésus ait retrouvé 
assez de forces pour se lever, défaire 
ses bandages très serrés, rouler la 
pierre de deux tonnes fermant le 
sépulcre, marcher 12 kilomètres 
avec des pieds blessés pour 
persuader ses disciples qu’il était 
ressuscité ?

Conclusion
Ses amis ont commis

une FRAUDE.
Mais les disciples apeurés et 
désorganisés auraient-ils pu…

● ouvrir le tombeau scellé ?

● déjouer la garde sans être arrêtés ?

● convaincre plusieurs personnes 
 de se joindre à la conspiration ?

● être prêts à souffrir la torture et la 
 mort pour un mensonge qu’ils 
 auraient inventé ?

Conclusion
Les disciples étaient victimes 

d’une HALLUCINATION.
Impossible parce que…

● les apparitions multiples et 
 variées de Christ rendent 
 hautement improbable que ce 
 soient des hallucinations.

● plusieurs l’ont vu à des moments 
 et à des endroits différents... y 
 compris des  sceptiques comme 
 Thomas, et 500 personnes en 
 même temps !

● pourquoi ni les chefs religieux 
 juifs ni les autorités romaines (qui 
 connaissaient le bon tombeau) 
 n’ont pu montrer le corps de 
 Jésus ? Cela aurait mis un terme 
 aux rumeurs.

Conclusion

JÉSUS EST VIVANT !

Oui ! Parce que…

● on n’a jamais retrouvé le corps.

● il y avait plusieurs témoins,
 y compris des sceptiques.

● les opposants aux chrétiens (juifs 
 et romains) n’ont fourni aucune 
 preuve du contraire.

● la vie des premiers disciples a 
 été entièrement transformée par 
 leur relation avec Jésus après sa 
 résurrection.

● les premiers chrétiens sont morts 
 en soutenant que c’était vrai.

Conclusion

Ses amis ont
volé son corps

Jésus est mort
sur la croix

À toi de décider !Deux AlternAtives

Jésus n’est pas mort
sur la croix


